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“SAMEN UIT, SAMEN THUIS”

GEDRAGSCODE TOERFIETSERS

Houd je aan de verkeersregels

Houd zichtbaar rekening met anderen in het verkeer
Gebruik een fietsbel

Geef tijdig aan welke richting je gaat volgen

Blijf beleefd tegen andere weggebruikers

Rijd altijd op het aangegeven fietspad

Passeer een fietser of wandelaar op gepaste snelheid
Volg aanwijzingen op van politie en/of verkeersregelaar
Gooi afval in een afvalbak en niet op straat

REGELS VOOR HET RIJDEN IN GROEPSVERBAND

Het dragen van een goedgekeurde fietsvalhelm is verplicht!
De “wegkapitein” bepaalt de richting en het tempo!

Rij niet met losse handen

Verander nooit abrupt van richting

Rij niet met je voorwiel direct naast een achterwiel, houd
veilig afstand
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e Houd goed rechts bij smalle wegen en onoverzichtelijke
bochten

e Rem niet plotseling, maar rijd langzaam uit

Bij twijfel over de richting: fiets rustig rechtdoor en overleg

Beland je in de berm? Rijd niet de weg weer op, maar rijd

rustig uit en rem

Neem een mobiele telefoon mee

Bel niet mobiel onder het fietsen, maar stop

Pas het tempo in de bebouwde kom aan

Als iemand het tempo niet aankan, wacht dan op elkaar en

pas het tempo aan

e Alsiemand meerdere weken het tempo niet aankan, probeer
dan tot een gezamenlijke oplossing te komen

¢ lemand die duidelijk moeite heeft met het tempo, mag op de
tweede rij fietsen

e Voer niet al rijdend en achterom kijkend een gesprek

e Devoorste fietsers ‘waarschuwen’ andere weggebruikers
tijdig en vriendelijk

e Blijf alert en geconcentreerd.

e ledereen wordt geacht deel te nemen op een goed
onderhouden fiets

e ledereen wordt geacht persoonlijke gegevens bij zich te
dragen. (identificatie + nodige medische gegevens)

e Drink en eet op tijd maar wel op een rustig moment

e Bij pech (bv lek) rijdt iedereen naar een veilige plek. Ga
indien mogelijk van de weg of fietspad af

e Vermijd bij clubritten zoveel mogelijk fietspaden in drukke
toeristische gebieden
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TEKENS IN DE GROEP

e Als er gestopt moet worden geven de voorrijders een
stopteken met de arm recht omhoog en roepen “STOP” en
de groep geeft de roep door naar achter. Groep niet meer
trappen en rustig uitrijden

o Als deweg vrijis, geven de voorrijders een teken met de
arm omhoog naar voren wuivend en roepen ‘VRIJ’, iedereen
kan weer gaan fietsen en de groep geeft de roep door naar
achter

o Bijrechtsaf: voorrijder geeft dit aan met arm naar rechts en
roept ‘RECHTS’. De groep geeft de roep door naar achter

¢ Bij linksaf: voorrijder geeft dit aan met arm naar links en
roept ‘LINKS’. De groep geeft de roep door naar achter.

e Bijrechtdoor: voorrijder roept * RECHTDOOR'. De groep
geeft de roep door naar achter.

¢ Bij obstakel rechts van de weg of inhalen
medeweggebruiker: de voorrijders roepen duidelijk ‘VOOR’
en de groep geeft de roep door naar achter.

¢ Bij obstakel links van de weg of tegenligger: voorrijders
roepen duidelijk ‘TEGEN’ en de groep geeft dit door naar
achter.

e Obstakels in of op het wegdek, roep dan luid de naam
“TAK, PAAL, GAT” enz. en wijs met arm naar beneden het
obstakel aan.

¢ Ingehaald worden, roep dan luid “ACHTER” (fietser, auto
enz.) De groep geeft de roep door naar voren.

e Zijn er technische problemen roep dan luid “LEK”. De groep
geeft de roep door naar voor en achter

e Wordt er “RITSEN” geroepen dan dient men achter elkaar te
rijden.

o Geef al deze boodschappen door van voor naar achter of
achter naar voor.
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